INFORMAGAD E SENSIBILIZAGAD PARA

BEM-ESTAR NO TRABALHO

O que é a gripe?

A gripe é uma doenga aguda viral que afecta
predominantemente as vias respiratorias.

Como se transmite a gripe?

O virus é transmitido através de particulas de saliva de
uma pessoa infectada, expelidas sobretudo através da
tosse e dos espirros, mas também por contacto direto,
por exemplo, através das maos.

Quais os sintomas/sinais da gripe?

No adulto, a gripe manifesta-se por inicio subito de
mal-estar, febre alta, dores musculares e articulares,
dores de cabeca e tosse seca. Pode também ocorrer
inflamagao dos olhos.

Como se evita a gripe?

A gripe pode ser evitada através da vacinagcdo anual.
Evitar o contacto com pessoas com a doenca e lavar
frequentemente as maos ajudam a diminuir a probabili-
dade de contagio.

Quem deve ser vacinado contra a gripe?

Devem ser vacinadas as pessoas que tém maior risco de
sofrer complicagdes depois da gripe:

* Pessoas com 65 e mais anos de idade, principalmente
se residirem em instituicoes;

* As pessoas com mais de 6 meses de idade que sofram
de:

— Doengas crénicas dos pulmées, do coracéo, dos rins
ou do figado;

— Diabetes em tratamento (comprimidos ou insulina);
— Outras doencas que diminuam a resisténcia as
infegdes.
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PERGUNTAS FREQUENTES SOBRE A GRIPE SAZONAL

Quem nao deve ser vacinado contra a
gripe?

As pessoas com alergia grave ao ovo ou que tenham
tido uma reacéo alérgica grave a uma dose anterior de
vacina contra a gripe.

A vacina contra a gripe funciona?

Sim. A vacinacdo reduz muito o risco de contrair a
infecdo e se a pessoa vacinada for infetada terd uma
doenca mais ligeira.

A vacina pode provocar a gripe?

Nao. A vacina contra a gripe ndo contém virus vivos,
pelo que nao pode provocar a doenca.

No entanto, as pessoas vacinadas podem contrair
outras infecbes respiratorias virais que ocorrem
durante a época de gripe.

A vacina da protecao a longo prazo?

Nao, porque o virus muda constantemente, surgindo
novos tipos de virus para os quais as pessoas nao tém
imunidade e a vacina anterior ndo confere protegao
adequada. Assim, é necessario que a vacina seja
diferente em cada ano.

Quando deve ser feita a vacinagao?

Como, em Portugal, o pico da atividade gripal tem
ocorrido entre Dezembro e Fevereiro, a vacinacdo
deve ser feita, preferencialmente em Outubro/
Novembro,podendo, no entanto, decorrer durante
todo o Outono e Inverno.
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